
英語＋英語＋アロマセラピーアロマセラピー

アロマの授業はこのような感じですアロマの授業はこのような感じです



このテキストがあれば予習復習もOK!

授業で使用されるテキスト授業で使用されるテキスト CCNMCCNM入口入口[Victoria Street[Victoria Street側側]]

CLCAからCCNMへは市内の無料シャトル
バス利用＋徒歩で移動できます



各自好みのオイルを
選定中

授業風景 講師のフィル

各種エッセンシャルオイル



Infused oilの下準備

ドライフラワー
(マリーゴールド)を刻む

この日の実習内容

バスソルト、バスボム(入浴剤)、
３種のブレンドオイル

フットバスの体験

作ったバスボムを固める



スキンローション作り

スキンローション、保湿
クリーム、クレンジング、
ブレンドオイル

クレンジング作り



デオドラント/ルーム

スプレー

蒸しタオルでリラックス中

アロマソープ ＆
オレンジマーマレード
スクラブ

オレンジの皮を削る

粉末石鹸にオイルを混ぜる



ひじかかとバーム
＆リップバーム

お互いにオイルでハンドマッサージ

リップバームをケースに
つめる作業

マッサージの前にも各自選んだ
アロマオイルでハンドバス



Infused Oilの
花を搾って
応急手当の
オイルに（左)

クレイパック
2種を比較(右)

最後の実習にふさ
わしいオリジナルの
香水作り(左)

これまでの授業と
好みを各自がまと
めながら(右)



4週間で各受講生が持ち帰った
アロマグッズ(同種類も含む)

CCNM発行の32時間

アロマコース終了証


